
La barretta naturale 100% biologica con semi, 
cereali, cioccolato fondente e zenzero candito
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Alimento costituito
da ingredienti naturali 

www.rilevo.com

TUTTI I GIORNI
IN OGNI OCCASIONE

OLTRE LO SNACK

130 kcalEnergia 433 kcal
per 30g

Carboidrati
di cui zuccheri

6,3 g
2,1 g
15 g

8,1 g

Grassi 21 g
7 g

543 kJ1811 kJ

49 g
27 g

Fibra 2,2 g7,3 g
Proteine 2,5 g8,4 g
Sale 0,01 g0,02 g

per 100g TABELLA NUTRIZIONALE

di cui: acidi grassi saturi

M A D E  I N  I T A LY

La forza dei nutrienti racchiusa in una barretta.
In vendita in farmacia, parafarmacia, 

erboristeria e negozi specializzati

Organismo di controllo
autorizzato dal Mipaaf: 

IT BIO 008
Agricolutura UE/non UE

Operatore controllato n. 1U01

NUTRE
La barretta 3 Ore Senza Fame allo Zenzero Bio contiene ingredienti premium 
quality che conferiscono al prodotto un profilo nutrizionalmente eccellente 

e un gusto unico e naturale. La radice dello zenzero ha proprietà 
antiossidanti, antinfiammatorie e contiene elementi terapeutici come 
gingerolo, shogaolo, paradolo e zingerone. Contiene inoltre una vasta 

gamma di molte vitamine, minerali e nutrienti importanti come 
carboidrati, proteine, grassi, fibra alimentare, potassio, rame 

manganese,vitamina C, vitamina B6, niacina, fosforo e ferro. Infine piccole 
dosi di calcio, zinco, acido pantotenico, riboflavina e tiamina.  I benefici dello 

zenzero sono principalmente la sua capacità di proteggere la salute 
dell’apparato digerente e prevenire problemi come la dispepsia che porta 
spesso ad avere dolore, bruciore di stomaco e gonfiore. Anche chi soffre di 
nausea potrebbe avere dei benefici a consumare zenzero. I semi di lino Bio 

detengono numerose proprietà nutrizionali e apportano molteplici benefici 
all’intero organismo; si tratta dunque di un alimento nutraceutico, cioè un 

prodotto contemporaneamente nutriente e benefico per la salute. In questo 
prodotto i semi di lino biologici sono presenti nel quantitativo del 8% e 

vantano numerose qualità per l’intero organismo perché sono ricchi di acidi 
grassi essenziali Omega 3, 6 e 9 che esercitano un effetto benefico anche 

sul sistema cardiovascolare. L’avena fece la storia della nutrizione dopo che 
l’FDA, nel 1997, ne fece il primo alimento ufficialmente considerato 

benefico per la salute; uno studio dimostrò che il consumo di avena era in 
grado di abbassare il colesterolo totale e il colesterolo LDL nel sangue; 
presente nella percentuale dell’8% con un ingrediente 100% biologico. 

Arricchiscono la formula i cereali antichi, tra cui il farro e il grano khorasan, 
semplici da digerire in quanto il contenuto glutinico è inferiore rispetto ai 
grani moderni. La frutta secca selezionata (mandorle e noci) conferisce al 
prodotto gusto e croccantezza. Infine, il cioccolato fondente nel "piede" 

della barretta la rende golosa e ancora più invitante.
INGREDIENTI

Cioccolato fondente di copertura bio 25% (pasta di cacao bio, zucchero di 
canna bio, burro di cacao bio), miele bio, zenzeroa candito bio 12% (zenzero 

bio, zucchero di canna bio), semi di lino bio 8%, mandorle bio, fiocchi 
d’avena bio 8%, semi di girasole bio 3%, semi di zucca bio 3%, noci bio, farro 

soffiato bio 3%, grano khorasan soffiato bio 2%, miglio soffiato bio 2%, 
amaranto soffiato bio 2%, quinoa soffiato bio 2%. Contiene glutine. Può 

contenere tracce di altra frutta a guscio, sesamo, arachidi e latte.

NON CONTIENE
Non contiene conservanti, dolcificanti di sintesi, grassi idrogenati e coloranti

INDICAZIONI
Alimento indicato per prima colazione, come spuntino fra i pasti, prima e 

dopo l’attività sportiva e quando non possiamo concederci un pasto 
completo. Adatto per qualsiasi età.
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